PROGRAM CENTRA PRE DETI A RODINY
POLOMKA

vzmysle § 1 Vyhlasky MPSV a R SR ¢&. 103/20018 Z. z. , ktorou sa vykonavaju

niektoré ustanovenia zakona ¢. 305/2005 Z. z. o socidlnopravnej ochrane deti
a socialnej kuratele a 0 zmene a doplneni niektorych zikonov v zneni neskorSich
predpisov.

Aktualizacia 01.05.2019



a) kontaktna adresa centra a telefonneho Cisla alebo iny kontaktny udaj centra,

Nazov : Centrum pre deti a rodiny Polomka

Adresa centra: Dimitrovova 12, 976 66 Polomka

Kontakt: 0905 778 737

E-mail: slniecko-dm@stonline.sk
riaditel.polomka@ded.gov.sk

b) adresa miesta vykonavania opatreni,

Centrum pre deti a rodiny Polomka
Dimitrovova 12,
976 66 Polomka

c) ucel centra podla § 45 ods. 1, pism. a) a pism. ),

1. Centrum pre deti a rodiny v Polomke je zariadenie zriadené na 0i¢el vykonavania :
a) opatreni doCasne nahradzajicich dietatu jeho prirodzené rodinné prostredie  alebo
nadhradné rodinné prostredie na zdklade rozhodnutia sidu o nariadeni ustavnej starostlivosti
0 nariadeni neodkladného opatrenia alebo uloZeni vychovného opatrenia.
¢) opatreni na predchadzanie vzniku, prehlbovania a opakovania :
1. krizovych situdcii diet'ata v prirodzenom rodinnom prostredi alebo ndhradnom rodinnom prostredi,
2. portch psychického vyvinu, fyzického vyvinu alebo socidlneho vyvinu dietata z dovodu

problémov v prirodzenom rodinnom prostredi, ndhradnom rodinnom prostredi, SirSom socidlnom
prostredi a V medzil'udskych vzt'ahoch.

d) druh vykonavanych opatreni, ak i¢elom centra je vykonavanie :

1. Pobytového opatrenia sudu, 0 nariadeni ustavnej starostlivosti, o nariadeni neodkladného
opatrenia alebo uloZeni vychovného opatrenia. ( § 45 ods. 1, pism. a)

2. Pobytového opatrenia pre dieta na zaklade dohody ( § 47 ods. 1)

- dohoda s rodi¢om alebo osobou, ktora sa osobne o diet’a stard, kapacitne 2 miesta ( § 46 ods. 1,
pism. a), bod ¢. 1),

- na poziadanie diet'a ( § 46 ods. 1, pism. a) bod ¢. 2),

- pre plnoletu fyzickt osobu, ktorou je mlady dospely po ukonceni pobytového opatrenia sudu
nadobudnutim plnoletosti dietata ( § 46 ods. 1, pism. b), bod €. 2),

3. Ambulantné a terénne opatrenia ( § 45 ods. 4 pism. b) a pism. ¢),

Rodic¢ovsky konflikt ( § 45 ods. 1, pism. ¢)
- Opatrenia pre diet’a a rodicov v rozvodovych/rozchodovych situaciach ( § 11 ods. 2),
Odborné metddy prace na prispdsobenie s novej situacii ( § 11 ods. 3, pism. b), bod €. 1,

Opatrenia na overenie situacie dietata na cely uréenia miery ohrozenia dietata ( § 73 ods. 6,
pism. a).

Podpora nahradnej rodinnej starostlivosti ( § 44 a)
- Odborné metédy prace na podporu rieSenia vychovnych, socidlnych a inych problémov
v rodine a medzil'udskych vztahoch ( § 11 ods. 3, pism. a), pism. b), bod 3 ),

Poskytovanie socialneho poradenstva mladému dospelému po ukonceni nahradnej starostlivosti
(§73 ods. 6, pism. e).

e) forma vykonavania opatreni podl’a § 45 ods. 4 zakona,
a) pobytova forma,
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b) terénna a ambulantné forma,
¢) kombinécia terénnej a ambulantnej formy,

f) opis ciel’ovej skupiny centra

1. Cielovou skupinou centra st :

a) deti umiestnené na zaklade rozhodnutia stdu o nariadeni ustavnej starostlivosti, o nariadeni
neodkladného opatrenia alebo o ulozeni vychovného opatrenia,

b) plnoleta fyzickd osoba, ktorou je mlady dospely, po ukonceni pobytového opatrenia sudu
nadobudnutim plnoletosti dietat’a,

€) plnoleta fyzicka osoba podla § 44 a), podpora nahradnej osobnej starostlivosti (pestin,
porucnik), prioritne okres Brezno,

d) deti na dobrovolnom pobyte umiestnené¢ na zaklade dohody s rodicom alebo osobou, ktord sa

osobne stara o diet’a, ak je mozné pre diet'a vykonavat’ opatrenie v samostatnej skupine, maximalne
pre 2 deti,

g) dovody vylucujice vykonavanie opatreni pre diet’a v centre na zaklade dohody
(ambulantna, terénna a pobytova forma pre diet’a),
a) obsadenost’ miest v samostatne skupine na dobrovol'né pobyty diet’ata,

b) kapacita deti na samostatnej skupine je pevne stanovend Regiondlnym uradom verejného
zdravotnictva, Banska Bystrica,

¢) vycerpanost’ fondu pracovného ¢asu zamestnancov pre ambulantnu a terénnu pracu,
d) vzdialenost’ klientov do centra nad 30 km, terénna a ambulantné forma sociélnej prace,

e) ak centrum nedisp on uj e personalnym zabezpeCenim pre vykon opatreni ambulantnou
a terénnou formou,

f) ak centrum nema zabezpecené priestorové vybavenie pre vykon ambulantnej a terénnej formy,
g) nepracujeme s det'mi s poruchami spavania v dosledku zavislosti na fyzické zneuzivanie, telesné
tyranie, psychické a emocionalne tyranie, sexualne zneuzivanie, zanedbavanie (syndrom CAN).

h) celkovy pocet miest v centre a ak centrum vykonava opatrenia pobytovou formou vo
viacerych budovach centra, pocet miest v jednotlivych budoviach centra,

1. Celkovy pocet miest v centre : 36 deti

2. Vnutorna Struktura :
a) Samostatna skupina Horna - 8 deti, kmenova budova centra,
b) Samostatné skupina Dolné - 8 deti, kmenova budova centra,
¢) Profesionalne nahradné rodiny (10) - 20 deti, poskytovana starostlivost v rodinnom dome
alebo v byte, ktorého je vlastnik, spoluvlastnik profesionalny ndhradny rodic,

1) opis vniitornych priestorov a vonkajSich priestorov centra, aak sa vykoniva opatrenia
pobytovou formou, opis podmienok zachovania sukromia vratane opisu podmienok na osobni
hygienu, deti a plnoletych fyzickych osdb, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia pobytovou formou,

1. Specifikacia objektu: Kmetiova budova centra, rodinny dom s dvoma nadzemnymi podlaziam pre 2
samostatné skupiny a prizemim pre administrativu centra.

2. Popis vnutornych priestorov :

a) Druhé podlazie, samostatna skupina Hornd, deti vyuZzivaja (1) kuchyna s jedalenskym stolom, s
komorou, (1) dievcenska izba(1) s poctom 16Zok Styri, chlapenskd izba (1) s poctom 16zok Styri,
chodba, (1) velkd obyvacia izba, (1) WC dievCenské so zachovanim stkromia, s moZnostou
uzamknut’ sa, (1) WC chlapcenské so zachovanim stkromia, s moznostou uzamknuat sa , (1)



spolo¢na kupelna pre deti s vaiiou, sprchou so zdvesom, so zachovanim sukromia, moznost
uzamknut’ sa.

b) Prvé podlazie, samostatna skupina Dolna, deti vyuzivaju (1) kuchyna s jedalenskym stolom, s
komorou, (1) diev¢enska izba (1) s poctom 16zok Styri, chlapéenska izba (1) s po¢tom 16Zok Styri,
chodba, (1) velkd obyvacia izba, (1) WC dievéenské so zachovanim sikromia, moznostou
uzamknut’ sa, (1) WC chlapcenské so zachovanim sukromia, s moznost'ou zamknut’ sa, (1) Spolo¢na
kapelna pre deti s vafnou, sprchou so zdvesom so zachovanim stikromia, moznost’ uzamknut’ sa.

C) Izby na oboch podlaziach st vybavené samostatnymi 16zkami, poschodovymi postelami, perinakmi
skrinami s dostatocnym odkladacim a Glloznym priestorom pre kazdé diet’a, stolikom, stolickami.
Deti maju priestor na ucenie a aj osobny priestor na zachovanie sikromia. Kuchyne su vybavené
elektrickymi sporakmi, chladnickou kombinovanou s mrazni¢kou, dvoj - drezom na umyvanie riadu,
mikrovlnnou rarou, varnou kanvicou, dostatoénym kuchynskym vybavenim a tloznym priestorom.
K vybaveniu domacnosti patri aj automaticka pracka, vysavac, zehlicka a susic na vlasy.

d) Prizemi, (3) kancelarie, z toho (1) kancelaria pre zamestnancov ekonomicko - prevadzkového useku,
(1) kancelaria pre zamestnancov useku starostlivosti o deti, (1) kancelaria pre riaditela , (1)
spolo¢na kuchynka, (1) plynova kotolna, (1) archiva (1) WC pre zamestnancov.

3. Popis vonkajsich priestorov :

a) Nddvorie centra je pokryté travnatym porastom. O jeho Gdrzbu sa stara udrzbar. Kosenie sa realizuje
podl’a potreby motorovou kosackou.

b) V aredli sa nachadzaju aj hracie plochy ( hojdacky, preliezky, oto¢ny koloto¢, k6§ na hadzanu).
S hl'adiska bezpecnosti deti kontrolu ich stavu zabezpecuje a je zodpovedny udrzbar. Frekvencia
kontrol je jeden krat tyzdenne pri obhliadke celé¢ho areélu.

c) Pri centre sa nachadza pristavba v ktorej je umiestnena garaz, dielha pre udrzbara, dva sklady pre
Horntl a Dolnu samostatnu skupinu za ¢elom odkladania pracovnych néstrojom, Sportovych potrieb
a iné.

d) Pri aredly centra sa nachadza Sportovy $tadion, kde ho deti vyuZzivaju hlavne na loptové hry,
bicyklovanie, kor¢ul'ovanie, atletiku a iné aktivity.

j) pocet zamestnancov centra, Struktira pracovnych miest s uvedenim dosiahnutého vzdelania
zamestnancov podl’a § 4 ak centrum zabezpecuje odborni pomoc alebo ¢innost’ podPla § 49
ods. 5 zakona, program centra obsahuje aj informaciu o zabezpeceni tejto odbornej pomoci
alebo ¢innosti inymi odbornikmi,

Pracovna pozicia Pocet Dosiahnuté vzdelanie
uvazko
v
Profesiondlny ndhradny rodic¢ 10 Uplné stredné vzdelanie

VS vzdelanie, 1. stupiia v prislu§nom odbore

Socidlny pracovnik 2 VS vzdelanie, 2. stupfia v prislusnom odbore
Psycholég 1 VS vzdelanie, 2. stupia v prislusnom odbore
Vychovévatel’ 5 VS vzdelanie, 2. stupiia v prislu§nom odbore
1
6

Pomocny vychovévatel Uplne stredné vzdelanie




Terénna a ambulantna praca

Pracovna pozicia Pocet Dosiahnuté vzdelanie
uvizkov
Psycholog NP DEI NS Ill, t. ¢. neobsadena 1 VS vzdelanie, 2. stupiia v prislusnom
pracovna pozicia odbore
Socialny pracovnik NP DI NS 111 1 VS vzdelanie, 2. stupfia v prislusnom
odbore

1. Odborné ¢innosti sa vykonavaju prostrednictvom odbornych zamestnancov :
a) socialny pracovnik (3)
b) psycholég (2)

2. Ak je vzaujme dietata potrebné zabezpecit odbornii pomoc alebo ¢innost, ktort centrum
nevykonava, zabezpedi ju inou pravnickou osobou alebo fyzickou osobou, ktora spliia
pozadované odborné predpoklady. Spolupracuje aj sexternymi odbornikmi v najblizSom
okresnom meste alebo krajskom meste centra alebo profesiondlnych ndhradnych rodin :

a) klinicky psycholog - filidlna terapia, terapia hrou, psychoterapia,

b) pedopsychiatria - poruchy spravania, depresie, izkostné stavy, seba poskodzovanie a iné,

c) centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie - $pecialno-pedagogicka diagnostika,
postudenie $kolskej zrelosti dietat’a, diagnostika portach pozornosti, poriuch ucenia, hyperaktivita
diet'at’a, profesijna orientacie dietat’a a iné

d) psycholog referatu porqdensko - psychologickych sluzieb viradu prace socidlnych veci a rodiny , odbor
socialnych veci mieste prislusny centru - filidlna terapia, terapia hrou, pozorovanie interakcii dietata
a ziadatel'a , posudzovanie stirodeneckych vézieb,

e) Akreditovany subjekt - pozorovanie interakcii dietata a Ziadatel'a, posudzovanie surodeneckych
vézieb,

k) opis sposobu oboznamenia deti, rodicov a inych fyzickych osob s programom centra alebo
Specializovanych programom centra ,

1. Deti v samostatnych skupinach st oboznamené s programom centra pri prichode do centra
koordinatorkou skupiny a priebezne podla potreby na komunitich atiez si  oboznamené
s vychovnymi prostriedkami pri porusovani pravidiel najneskor do 7 dni od prichodu so skupiny.

2. Rodica deti a iné blizke fyzické osoby diet’at'u sit oboznadmené s programom centra pri prvej navsteve.

3. Program centra je verejne dostupny na webovej stranke centra.

1) odborne metddy prace s diefatom, jeho rodinou a inymi plnoletymi fyzickymi osobami,
pre ktoré sa vykonavaju opatrenia v centre :

Ciel'om prace centra je najlepsi zaujem diet’ata a jeho potreby :
a) Urovei starostlivosti,
b) Bezpecie a stabilita prostredia,

€) Ochrana telesného, dusevného a citového vyvinu,

Pobytové opatrenia :



Socidlna prdca je zamerana na identifikaciu potrieb deti a rodiny, mapovanie systémovych zdrojov
pomoci dietatu ajeho rodine, vedenie a hodnotenie pripadovej socialnej prace. Pri praci socialny
pracovnik vyuziva nasledovne metddy:

= Pripadova konferencia,

= Planovanie socialnej prace s diet'atom a jeho rodinou,

= Metddy orientované na podporu a povzbudenie rodiny,

= Motivacny rozhovor (zmena spOsobu zivotného S$tylu, zdravd vyziva, hygienické navyky,

= vyuzivanie vol'ného Casu, Skolska dochadzka) pre deti a dospelych,

= Rozvoj rodi¢ovskych zru¢nosti potrebnych k vedeniu domacnosti a zvladaniu kazdodennych
povinnosti,

» Pomoc rodine pri hl'adani zamestnania a ubytovania,

= Podpora vztahu diet’a - rodic,

= Socialna diagnostika,

= Nacvik socialnych zruc¢nosti pre deti a dospelych,

= Psychologicka diagnostika,

= Socialne poradenstvo zamerané na eliminovanie, odstranenie problémov, ktoré su dovodom

= umiestnenia dietat’a do centra,

= Zistovanie nazoru diet’at’a,

= Vedenie rozhovoru s diet'at’om, rodi¢om, blizkou osobou diet’at’u,

= (Osobna navsteva v rodine,

= Pomoc pri rieSeni vychovnych problémov dietat’a,

= Podporné svojpomocné skupinové stretnutia (workshopy), podpora timovej spoluprace,

= Spolupraca s externymi odbornikmi,

= Vzdelavanie odborného timu,

» Podpora komunika¢nych zrucnosti pre deti aj dospelych,

= Podpora ndhradnych rodin,

= Praca s pdvodnou a ndhradnou rodinou,

= Ulahcenie styku dietat’a s rodi¢om,

= Pomoc pri sprostredkovani Specializovanych sluzieb podl'a potrieb rodin,

= Sprostredkovanie komunikécie rodiny so $kolou, lekarom inymi inStitliciami,

= Skupinové komunity s mladymi dospelymi,

Psychologicka cinnost’ psycholdga po prichode dietata do zariadenia Sa zameriava na stabilizaciu
bezprostrednej emocnej reakcie dietat’a na zat'azovu situdciu prechodu do nového prostredia a vykonava
nasledovné Cinnosti :

= skrining psychického a emoc¢ného stavu klienta,

= psychologické poradenstvo (vratane profesijného poradenstva, individualna prevencia),
* individudlna psychoterapia,

= periodicka odborna psychodiagnostika,

= Gcast’ na pripadovej konferencii deti,

= gprevadzanie deti k inému odbornikovi, Specialistovi,

= ucast’ na poradach zariadenia,

= Stadium spisove] dokumentacie,

= Stadium odbornej literatiry k pripadu,

= individualne a skupinové preventivne programy pre deti,

= psychologicka praca s profesiondlnymi rodinami,

= konzultacno - poradenska ¢innost’ pre zamestnancov centra,

= priprava deti na prechod do PNR, do inych zariadeni, na navrat do biologickej rodiny,
= podpora PNR pri spracovani straty pri prechode dietat’a do NRS,

= priprava nardzne druhy premiestnenia deti,

= psychologicka praca s mladym dospelym Vv zariadeni,



= odporacania najvhodnejsej formy NRS
Ambulantné a terénne opatrenia :

Opatrenia ambulantnou a terénnou formou realizuje socidlny pracovnik NP DEI NS Il a vyuziva
nasledovne metody:

= Socialne poradenstvo,

= Rozhovor ( motivaény, diagnosticky, poradensky ),
= Navsteva v rodine, pozorovanie,

= Socialna diagnostika,

= Pripadové konferencie,

= Socioterapia,

= Preventivna socidlna praca,

= Podpora a sprevadzanie rodicov, diet'at’a,

= (Qdborna pomoc pre rodicov, diet’a,

Psychologicka starostlivoss v ramci terénnej a ambulantnej formy sa t. ¢. nevykonava z dovodu
neobsadeného pracovného miesta.

n) opis planovania a vyhodnocovania vychovnej ¢innosti v samostatnych skupinach ,

1. Vychovna ¢innost’ v samostatnych skupinach centra je zabezpeCovana vychovavateI'mi v spolupraci
S pomocnymi vychovavatelmi a odbornym timov podl'a planu vychovnej ¢innosti s dietatom, ktory
zahfna individualnu a skupinova pracu. Plan vychovnej ¢innosti s dietatom tvori vychovavatel’ spolu
s det'mi a vyhodnocuje ho na zmene po veceri.

2. Rezim diia samostatnej skupiny :

6.00 hod. - 6.30 hod - individualne zobudzanie deti podl'a veku,
- starSie deti (16.r.) osobna hygiena, ranajky, odchod deti do Skoly mimo
centra, SOU Brezno,
6.30hod. - 7.15hod. - zobudzanie mladSich deti (zakladna S$kola, Specidlna zakladna skola
pripadne materska skola),
- osobna hygieny, ranajky, upratovacie prace podla rozpisu v kuchyni po
dohode s det'mi,
7.15 hod. - 7.30 hod. - vyprevadzanie deti, pripadne doprovod deti podl'a potreby do ( zakladnej
Skoly, Specidlnej zékladnej Skoly , materskej Skolky),
13.00 hod. - 15.30 hod. - prichod deti zo $koly postupne podl'a rozvrhu hodin a druhu navstevovanej
Skoly,
- nakupy potravin podl'a potreby jedalneho listka (rozpis sluzZieb),
- plan vychovnej €innosti s prihliadnutim na individualne potreby diet’ata,
15.30 hod. - 16.00 hod. - olovrant, - zaujmova cinnost’ deti a navsteva kruzkov skoly ,
16.00 hod. - 17.30 hod. - priprava deti na vyucovanie diferencovana podla veku,
17.30 hod. - 18.30 hod. - priprava vecere podl'a jedalneho listka ( rozpis sluzieb),
- plan vychovnej €innosti s prihliadnutim na individudlne potreby diet’at’a,
18.30 hod. - 20.30 hod. - vecera, zhodnotenie vychovnej ¢innosti vychovavatelom, spolocenské
hry, individualne zaujmy deti,
20.30 hod. - 21. 00 hod. - vecerna hygiena postupne od najmladsich deti po najstarSie, nocny kl'ud

= Centrum umoziuje detom individudlne vychadzky podl'a mentalnej vyspelosti deti po dohode so
sluzbu-konajlicou vychovavatel'kou.
= Vychovavatelia vyprevadzaji starSie deti na internat, nedel’a 15.30 hod.



Vychovavatelia jednotlivé zlozky vychovy (bod €. 8), zapracovavaji do planu vychovnej ¢innosti.
Cez soboty a nedele je plan vychovnej ¢innosti zamerany na pracovné a $portové aktivity.

3. Na podporu spravania sa deti, vychovavatelia vyuzivaju motiva¢né formy vychovnych prostriedkov:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)

Podpora zaujmovej ¢innosti alebo krizku dietata mimo centra,
Naplanovana aktivita dietatom pre skupinu,

Navsteva kina mimo centra,

Individuélne vychadzky , predlZzenie doby vecierky,

Pontknuta moznost’ vybrat’ si odmenu,

Napléanovat’ si narodeninovu oslavu , pozvat’ spoluziakov aj priatel'ov,
Moznost’ vyberu osobného darceka,

vyplatené vreckové na cely mesiac,

ainé,

4. Kritéria na udelenie vychovnych prostriedkov - pochvaly a ocenenia za:
a) mimoriadny prejav a aktivity,
b) reprezentaciu centra na kultirnych a Sportovych aktivitach,
) dosahovanie vynikajucich vzdelavacich vysledkov v skole,

d) vyzdvihnutie pozitivnych vzorov spravania diet'at’a,
e) Sirenie dobrého mena centra ( zapajanie sa do réznych sut'azi v skole, centre ),

V profesionalnych nahradnych rodinach vychovné cinnosti zabezpecuju profesiondlni néhradni
rodi¢ia Vv spolupraci s odbornym timom centra.

. Vychova deti je planovana a vyhodnocovana v plane vychovnej prace s dietatom, ktory tvori sucast’

individualneho planu rozvoja osobnosti dietata. Tvori sa mesacne za Ucasti dietata, na poradach
skupin a priebezne sa vyhodnocuje Do vychovného procesu st zapdjani aj rodi¢ia (ak nemaju
rodi¢ovské prava odobraté suidom), pribuzni a osoby blizke diet’at'u prostrednictvom ,, Planu Cinnosti
pre rodinu®, ktory vychovavatel’ odovzdava rodicovi resp. inej blizkej osobe pri odchode dietata na
kratkodoby pobyt mimo Centra.

Plan vychovnej prace s dietfat'om obsahuje :

a) ciastkové ciele, ktoré nadvazuju na IPROD,

b) konkrétne tlohy na dosiahnutie stanovenych ciel'ov, kritérium ich hodnotenia a terminy

prehodnotenia tloh,

¢) d’alSie rozhodujuce skuto¢nosti a podstatné udalosti tykajuce sa Zivota dietata v danom obdobi,

7. Vychovny plén sa zameriava najméa na nasledujuce oblasti, pricom vychddza z aktuélnych schopnosti,
zrucénosti a moznosti diet’at’a:

» oblast’ vychovy (sebaobsluzné ¢innosti)

oblast’ socialnych zru¢nosti (spolurozhodovanie, finan¢na gramotnost’)
oblast’ vzdelavania a pomoci pri priprave do Skoly - silné a slabé stranky
oblast’ zaujmovej a rekreacnej ¢innosti (talent a vol'ny cas)

oblast’ emocionality (preZivanie, vzt'ah k sebe, k inym)

oblast’ zdravotnej starostlivosti

oblast’ spolupréce s rodinou diet’at’a

YVVVVVY



» oblast’ spoluprace s osobami blizkymi diet’at’a

8. Najcastejsie pouzivané metddy :
a) metoda prikladu a kladného vzoru,
b) metdda povzbudzovania,
¢) metdda pochvaly,
d) metdda presvedCovania,
e) metdda precvicovania,
f) metdda objasiiovania.

9. Tematické okruhy vychovného planu :
a) eticka vychova, vychova k mravnosti, humanite a demokracii,
b) rozumova vychova,
C) spologenska vychova,
d) $portova vychova - relaxa¢né aktivity, turistika, pobyt v prirode,
e) kultarno-spolocenska a esteticka vychova,
f) pracovna vychova,

p) rozsah hodin pocas dina a dni v tyZdni, pocas ktorych sa vykonavaju jednotlivé opatrenia, ak
centrum vykonava opatrenia ambulantnou alebo terénnou formou ,

1. Centrum vykonava opatrenia zamerané na rodiCovské konflikty a podporu néhradnych  rodin
ambulantnou a terénnou formou podla potrieb dietata ajeho rodiny na odporGfanie  organu
socialnopravnej ochrany a socialnej kurately, prioritne Brezno.

2. Socialny pracovnik NP DEI NS Ill, realizujuci opatrenia ambulantnou alebo terénnou formou je k
dispozicii denne Vv centre pocas pracovného tyzdna v case od 7:30 do 15:30.hod. na tel. ¢&.
+421 908 549 461. V pripade dohody moéze socialny pracovnik poskytovat ambulantné sluzby aj
Vv poobednych hodinach v centre alebo priamo v komunitnych centrach klienta.

q) tvorba a vyhodnocovanie C¢iastkovych planov individuilneho p linu rozvoja osobnosti
dietat’a, opis tvorby a vyhodnotenia individualneho plinu odbornej prace s dietatom a jeho
rodinou alebo planu odbornej prace s plnoletou fyzickou osobou,

1. Individualny plan rozvoja osobnosti dietata (d’alej len ,,IPROD*) je subor c¢iastkovych planov
vykonavania odbornych ¢innosti v centre , najma:

a) Plan socialnej prace ,
b) Plan vychovnej prace s dietatom,
c) Hlavné ulohy psychologickej ¢innosti psychologa v centre,

2. Plan socialnej prace je jednym z ¢iastkovych planov IPRODu, vypracuva ho socidlny pracovnik v zmysle
§30 ods. 8 vyhlasky ¢.103/2018 Z. z. a obsahuje najma:

e mieru ohrozenia dietata a ak sa centrum podielalo na uréeni miery ohrozenia dietata, opis postupu
urcenia miery ohrozenia dietat’a centrom,

e zhodnotenie situdcie dietat’a a jeho rodiny,

e spolupracujice subjekty na tvorbe planu socialnej prace, ak sa na tvorbe planu socidlnej prace
podielali,

e ciele socialnej prace v centre,

e konkrétne ulohy na dosiahnutie ciel'ov,



e kritérium hodnotenia splnenia ulohy a termin prehodnotenia tlohy,
e vysledok prehodnotenia plnenia tloh a vysledok prehodnotenia miery ohrozenia diet’at’a,
e dalsie rozhodujuce skutoénosti, ktoré by mohli napoméct’ pri napiiani planu socialnej prace ,

Sucastou planu socialnej prace je plan pripravy na osamostatnenie sa mladého dospelého
spracovany najmenej rok pred doviSenim plnoletosti dietata. Plan pripravy na osamostatnenie sa
mladého dospelého je zamerany na komplexni pomoc a podporu mladému dospelému v procese jeho
osamostatiiovania sa, aby po ukonceni pobytu v centre disponoval potrebnymi kompetenciami, ktoré st
predpokladom jeho integracie do spolodnosti a zarovei aj jeho uplatnenia sa na trhu prace. Ulohy
V plane sa zmeriavaju individudlne vzhl'adom na kondiciu osobnosti mladého dospelého napr. na
posilnenie socidlnych zru€nosti, komunika¢nych schopnosti, finan¢ni gramotnost’, orientaciu
Vv socialnych vzt'ahoch, svetonazorovu orientaciu a pod.

3. Plan socialnej prace sa tvori na pripadovej konferencii, ktora sa uskuto¢iiuje do 2-och tyzdiov od
prijatia dietat’a do zariadenia na prislusSnom trade prace socialnych veci a rodiny trvalého pobytu diet’at’a.
Participujucimi subjektmi st zastupcovia Gradu prace socialnych veci arodiny, odborny tim centra,
mesto alebo obec, kde ma diet’a trvaly, prip. obvykly pobyt, rodi¢ia, blizky pribuzni, podl'a situacie aj deti
a akreditovany subjekt. Vypracovava sa pisomne, je dohodnuty spolo¢ny ciel’ a tlohy, s prihliadnutim
na doévod umiestnenia dietat’a do centra. Kazdy zuc¢astneny subjekt mé stanovené svoje vlastné ulohy
vychadzajuce z ciela. Ciel socialnej prace s dietatom a jeho rodinou je zamerany na navrat dietat’a do
biologickej rodiny, pripravu deti do nahradnej rodinnej starostlivosti alebo pripravu na osamostatnenie
sa. Sucastou planu su terminy, konkrétne osoby ktoré zodpovedaju za tvorbu planu.

4.Plan socialnej prdce sa vyhodnocuje podobnym spdsobom ako sa tvori. Participujuce subjekty na
spolocnom stretnuti na prislusnom uradom prace socidlnych veci a rodiny minimalne jedenkrat polro¢ne
pisomne vyhodnotia stanovené ulohy, ¢o sa podarilo, o sa nepodarilo a dévod preco sa nepodarilo splnit’
dané tlohy. Ak je potrebné, dohodnu zmenu ciel'a planu, z dévodu nesplnia uloh a predpokladu, ze to
nebude mozné ani v buducnosti. Socialny pracovnik centra o tvorbe a vyhodnocovani planu socialnej
prace s dietatom ajeho rodinou mesacne informuje na porade zamestnancov samostatnej skupiny
a zaroven ukladd ulohy pre deti avychovavatelov zamerané na podporu a udrZiavanie kontaktu
s rodinou.

5. Plan vychovnej prace s dietatom obsahuje:
a) ciastkové ciele, ktoré nadviazuji na ciel IPRODu
b) konkrétne ulohy na dosiahnutie stanovenych cielov, kritérium ich hodnotenia a terminy
prehodnotenia uloh prip. prehodnotenia vychovného planu v sulade s IPROD
c) dalsie rozhodujuce skuto¢nosti a podstatné udalosti tykajuce sa Zivota diet'ata v danom obdobi
d) kontaktné tidaje vychovavatel'a zodpovedného za vedenie planu vychovnej prace s dietatom.

Vychovavatel sa pri tvorbe a stanovovani tiloh vychovného planu zameriava na:

= gsprevadzanie dietat’a pri spracuvani faktu umiestnenia do centra — preco je dieta v centre, ako dlho
tam bude, kto Co robi pre to, aby sa jeho situdcia zlepsila.

» informacie 0 spOsobe udrziavania kontaktov s rodinou a blizkymi osobami ako aj d’alSie naleZzitosti
programu centra, tykajuce sa dietat’a.

= spdsob emocnej podpory pri zvladani umiestnenia do centra — V spolupraci so psycholégom..

= citlivé vclenovanie dietata do chodu samostatne skupiny /profesionalnej nahradnej rodiny —
zoznamovanie sa s detmi/s rodinou PNR, pracovnikmi centra, oboznamovanie sa s pravidlami

= pozorovanie reakcii diet'ata na kazdodenné situacie.



= vtiahnutie dietata do spolurozhodovania o podstatnych udalostiach tykajicich sa jeho Zivota,
planovania ako aj fungovania samostatne skupiny PNR,.

= pomoc pri prechode do novej skoly — zistovanie urovne vedomosti a vztahu k uceniu,

= gprevadzanie dietat’a pri vSetkych zmenach tykajucich sa jeho Zivota.

Vychovavatel/ PNR spolu s dietatom primerane veku a jeho mentalnym schopnostiam planuje
Ciastkové ciele a konkrétne ulohy, ktoré vedie vo vychovnom plane. Za vypracovanie a vyhodnocovanie
planu vychovnej prace s dietatom zodpoveda vychovavatel, ktorému je dieta osobne zverené pre
potreby  planovania  a prostrednictvom podpory sprevadzajucej osoby. Za  vypracovanie
a vyhodnocovanie planu vychovnej prace s dietatom umiestnenym v PNR zodpoveda PNR v spolupraci
s odbornym timom. Vychovavate[/PNR vo vychovnom plane vyhodnocuje rozvoj dietata, ¢i sa
podarilo tlohy v danom obdobi naplnit’, ako to prezivalo dieta, ako pristupovalo k danym uloham, aké
bolo jeho spravanie, ¢i pouzité metody alebo odportcania boli u¢inné a pod. Vychovavatel’ pri tvorbe
vychovného planu zohl'adnuje v jednotlivych tlohach aj odporucania ¢lenov odborného timu priameho
kontaktu s dietatom, ktoré su vysledkom diagnostiky alebo ich intervencii pocas prace s diet'at’om.
Clen timu priameho kontaktu s dietatom, ktory zisti dolezitG informaciu tykajucu sa dietata a rodiny
0 tom bezodkladne informuje ostatnych ¢lenov timu (vychovavatelov, PNR, psycholdga, socidlneho
pracovnika). Ak je to potrebné s danou informdaciou sa pracuje v jednotlivych ¢iastkovych planoch
IPRODu. V pripade mimoriadnej situacie, alebo rieSenia vychovného problému v samostatne skupine
zamestnanci priameho kontakte s detmi v samostatnej skupine robia pisomnym zaznam (vychovna
plan, v zoSite pozorovanie alebo V zapisnici z pracovnej porady v samostatnej skupine).

Vychovavatel/PNR v termine ur¢enom v IPRODe (napr. aj vramci adaptacie a diagnostiky)
komplexne vyhodnoti pisomne cel¢ obdobie v jednotlivych oblastiach, kde posudi situaciu dietat’a ako
aj jeho psychicky, fyzicky a socidlny vyvin (pedagogicka diagnostika). Hodnoti uspechy/netspechy,
ktoré diet’a robi, ako sa posunul jeho rozvoj, ktoré vychovné metddy a pouzité vychovné prostriedky
boli u¢inné apod. V procese hodnotenia zaroven zistuje, ktoré ciele sa naplnili, ktoré sa stali
neaktualnymi, aky pokrok sa dosiahol a pod..

6. Hlavné ulohy psychologickej cinnosti psychologa centra. Psycholog po prichode dietat’a do centra sleduje
adaptacny proces dietata (a to adaptaciu diet'ata na nové prostredie, vytvaranie vztahov a zaclenenie sa
do PNR alebo samostatnej skupiny), zarovenn zrealizuje vstupni psychologicku diagnostiku, ktora je
sucastou komplexného postdenia dietat’a. Je podkladom pre vypracovanie hlavnych tloh
psychologickej c¢innosti, ktoré si jednym z Ciastkovych pldnov IPRODu. Tieto sa pravidelne
vyhodnocuji a dotvaraja pri prehodnocovani IPRODu. V ramci d’alSej psychologickej starostlivosti
0 dieta psycholog poskytuje psychologické poradenstvo orientované na naplnenie vytycenych cielov,
sprevadza dieta vyvinovymi obdobiami, osobnostnym rozvojom a aktudlnymi tazkostami, ako
i procesom interakcie sblizkymi vztahovymi osobami vV procese sanacie rodiny. Opakované
psychodiagnostické vySetrenie sa vykonava vzhladom k veku dietata a pritomnosti zavaznych
skutoc¢nosti, ktoré by mohli mat’ vplyv na diagnostikované oblasti vyvinu diet’at’a.

Psycholog sa okrem iného podiel’a aj na:

» individualnych a skupinovych preventivnych programoch pre deti
» priprave deti na prechod do PNR, prip. do inych zariadeni, na navrat do biologickej rodiny
a pod.



» podpore profesionalnych nahradnych rodiCov pri spracovavani straty pri prechode dietata do
nahradnej rodiny, pripadne akychkol'vek problémov stvisiacich s vykonom profesionalneho
nahradného rodicovstva

> odportdani najvhodnejsej formy NRS, jej prehodnocovani (ako i diagnostike dietat’a)?

r) podmienky pre zaujmovia ¢innost’, Sportovu ¢innost’, kultirnu ¢innost’, rekreacni ¢innost’ a
prejavovanie naboZenského vyznania a viery,

1. Kazdé dieta ma pravo na rozvoj svojho talentu a schopnosti. Zaujmova cinnost je sucastou vzdelavania
dietat’a. Je zabezpecena na zaklade dohody medzi centrom a umeleckou Skolou v mieste sidla centra :

a) hudobny odbor ( husle, klavir, akordeon, flauta),
b) vytvarny odbor,
¢) tane¢ny odbor ( spoloc¢enské tance, hip-hop, a iné ),

2. Sportova cinnost je zamerana na $port a turistiku :

a) Sportové aktivity a sitazné aktivity V telocvicni zékladnej Skoly,

b) stadion, pri arealy centra, deti ho vyuZivaju hlavne na loptové hry, bicyklovanie, kor¢ulovanie
a atletiku,

c) Sportovy krazok v zakladnej Skole,

d) turisticky krazok v zakladnej skole,

e) spevacky a tane¢ny kruzok v Specialnej zakladnej Skole,

f) vramci vychovného planu, turistika do okolia a ndu¢né turistické trasy ( chodnik Juraja Surovca -
Zbojska, vodopady Pohorel4, pramen Bozeny Nemcovej Bacuch, vystup na Dumbier, Velky Bok,

g) iné Sportové aktivity ponikané pre verejnost’ v obci aj mimo obce centra,

3. Kulturna cinnost je zabezpeCovana v centre alebo aj v inych zariadeniach obdobného charakteru a
Vv spolocenskych zariadeniach. Zamestnanci samostatnych skupin pripravuju s det'mi rozne kultirne
programy s ktorymi sa prezentuju na roznych sut’aziach alebo vystipeniach v obci aj mimo obci
( Najmilsi koncert roka Zvolen, Denl matiek a iné ).

4. Rekreacna cinnost je detom poskytovana v Case jarnych, letnych a zimnych prédzdnin podl'a finan¢nych
moznosti centra. Plati pravidlo, Ze pobyt v rodine mé prednost’ pred rekrea¢nou ¢innost'ou centra. Deti
Vv samostatnych skupinach sa podiel'aju na vybere rekreaéného zariadenia.

5. Varedli sa nachadzaju aj hracie plochy ( hojdacky, preliezky, otocny koloto¢, kd§ na hadzanu, pocas
letnych prazdnin je k dispozicii nafukovaci bazén a trampolina).

6. Centrum reSpektuje nabozenské vyznanie deti, sami sa rozhoduju, pripadne vychovavatel' konzultuje
s rodi¢om ¢i budu v Skole navstevovat’ nabozenskt vychovu alebo eticka vychovu.

s) zabezpecenie zdravotnej starostlivosti detom a plnoletym fyzickym osobam, pre ktoré sa
vykonavaju pobytové opatrenia v centre,

1. Zakladné ukony zdravotnej starostlivosti pre deti v centre sii zabezpeCované v zdravotnom zariadeni
obce Polomka - pediater, stomatolog.




2. Zakladné¢ ukony zdravotnej starostlivosti pre deti v profesiondlnych ndhradnych rodindch su
zabezpeCované v zdravotnych zariadeniach v mieste trvalého bydliska profesionalneho nahradného
rodica.

3. Zakladné¢ ukony =zdravotnej starostlivosti pre dieta na zdklade dobrovolného pobytu budu
zaznamenané v dohode s rodi¢om alebo blizkou osobou, ktora sa o diet’a stara.

4. Podl'a zdkona o zdravotnej starostlivosti, sluzbach stuvisiacich s poskytovanim zdravotne;j starostlivosti,
§ 6 ods. 9 pism. a) informovany suhlas sa nevyzaduje v pripade neodkladnej starostlivosti, ak nemozno
vcas ziskat’ informovany suhlas, ale ho mozno predpokladat’.

5. Specializované ukony zdravotnej starostlivosti pre deti umiestnenych v centre su zabezpetované
najblizsie k okresnému alebo krajskému mestu:
a) Brezno - logopédia, gastroentologia, oftalmologia, pohotovot’, NsP,
b) Banska Bystrica - pedopsychiatricka starostlivost, neurologia, kardiologia, gynekologia,

6. Specializované tikony zdravotnej starostlivosti pre deti umiestnenych v profesionalnych nahradnych
rodinach st zabezpeCované najblizSie k trvalému bydlisku profesionalnebo nahradného rodica
okresnému alebo krajskému mestu (pedopsychiatria, logopédia, = imunologia, urolégia, kardiologia).

t) zabezpecenie Skolskej dochadzky a pripravy na povolanie deti a plnoletych fyzickych osob
do 25 roku veku (d’alej len mlady dospely) po ukonceni pobytového opatrenia siudu
nadobudnutim plnoletosti diet’at’a v centre,

1. Kazdé dieta, ktoré je prijaté do centra pobytovou formou ma zabezpecené vzdelavanie v systéme
materskych, zakladnych, strednych a vysokych §kol v slovenskom jazyku.

2. Centrum zabezpecuje vzdeldvanie detom umiestnenym v mieste sidla centraatov :
a) materskej skole,
b) zakladnej skole, vzdeldva aj Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, ktori
st integrovani v beznych triedach, $kola spolupracuje s pedagogicko-psychologickou poradiiou
Brezno a Detskym integranym centrom Banska Bystrica.
c) Specidlnej zakladnej Skole, vzdelava Ziakov s mentdlnym postihnutim pre primarne
vzdelavanie s lahkym, strednym, tazkym alebo hlbokym stupiiom mentalneho postihnutia.

3. Centrum zabezpecuje vzdeldvanie detom umiestnenym v profesionalnych nahradnych rodinach
V mieste trvalého bydliska profesionalneho ndhradného rodic¢a ato :
a) materska Skola,
b) zakladna Skola, ktora vzdelava aj ziakov so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami ktori
st integrovani v beznych triedach,
c) Specialna zdkladna skole.

4. Centrum zabezpecuje pripravu na povolanie v jednotlivych typoch strednych $kol:
a) Obchodna akadémia, Brezno, denne $tadium 4 roky, odbor ekonomicky,
b) Stikromna strednd odborna Skola pedagogickd, EBG, Brezno, denné Studium 4 roky, odbor
vychovavatel'stvo , materské skoly, opatrovatel’stvo,
¢) Stredné odborna spojend skola, Banska Bystrica, denné Stadium 3 roky, odbor maésiar, kuchar,
casnik, cukrar, murar, kachliar, automechanik,



d) Stredna odborna spojena $kola, Poltar, denné $tadium 3 roky, odbor cukrar,

e) Strednd odborna spojena skola, Brezno, denné stidium 3 roky, odbor kuchar, servirka,

f) Odborné uciliste internatne, Valaska, Banska Bystrica, denné §tidium 3 roky, odbor murar,
obchodna prevadzka - prace pri priprave jedal ,

g) Stredna odborna skola hotelovych sluzieb a obchodu, Zvolen, denné §tadiu, 3 roky, odbor
kadernik,

h) Stkromné stredna odborna $kola Hutnicka Zeleziarne Podbrezova, denné §tadium 4 roky,

v) prava diet’at’a alebo plnoletej fyzickej osoby, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia rodicov
a blizkych osob pre ktoré sa vykonavaji opatrenia v centre a opis prav rodic¢a diet’at’a
a inych blizkych osob dietat’a alebo plnoletej fyzickej osoby, pre ktoré sa vykonavaju
opatrenia v centre,

1. Prava dietat’a

Deti a mladi dospeli maji pravo na vSetky nalezitosti, vyplyvajice zo zakona ¢. 305/2005 Z. z.
0 socidlno-pravnej ochrane deti a socidlnej kuratele a 0 zmene a doplneni niektorych zékonov (d’alej len
zakon €. 305/2005 ) a Vyhlasky ¢. 103/2018 Z. z., ktorou sa vykondvaji niektoré ustanovenia
citovaného zékona.

1. Deti a mladi dospeli maju pravo :
a) na kvalifikovant v§estrannu starostlivost’, kvalifikovani odborn pomoc zamestnancami centra,

b) na stabilné prostredie,

C) na moznost’ vytvarat’ si blizke citové vztahy s rovesnikmi aj dospelymi osobami v centre,

d) na planovanti budicnost — sanacia rodiny, nahradna rodinna starostlivost, osamostatiiovanie Sa

v podmienkach centra,

e) na ochranu v prostredi centra pred Sikanovanim, zneuZivanim a nasilim

f) na stkromie,

g) na zachovanie, obnovenie a zlepSovanie kontaktu s rodi¢émi, sirodencami, pribuznymi a blizkymi
osobami,

h) na nadvdzovanie kontaktov a vztahov s blizkymi osobami a rovesnikmi,

I) na vzdelanie podl'a svojich schopnosti a na vyber $koly,

J) narozvoj svojich schopnosti, zru¢nosti a nadania,

K) na informacie o vyske vreckového , jeho vytcétovanie a tvorbe uspor,

I) na taktné a ohl'aduplné zaobchadzanie zo strany vsetkych zamestnancov a inych deti,

m) na zdravy zivotny $tyl (stravovanie, rekreacna ¢innost’ a iné ),

n) na starostlivost’' o telesné a dusevné zdravie ,

0) na spolurozhodovanie o svojom Zzivote vo vSetkych rozhodnutiach, ktoré sa tykaju ich osoby alebo ich
rodiny,

2. Deti a mladi dospeli maju pravo:
a) poziadat’ o pomoc pri ochrane svojich prav . To plati aj vtedy, ak dieta nemoze vzhl'adom na svoj

vek a rozumov vyspelost’ poziadat’ o pomoc samo, ale prostrednictvom tretej osoby.

b) na ochranu osobnych udajov v zmysle zakona ¢. 18/2018 Z. z. 0 ochrane osobnych udajov.,.

) dozadovat sa ochrany svojich prav u riaditel’ky centra v akomkol'vek ¢ase a za akychkol'vek podmienok
na telefonnom ¢isle 0905 787 737.




4. Prava rodicov

1. Ak rodi¢ia nemaju rodicovské prava nejakym sposobom upravené, obmedzené alebo odobraté, centrum
je povinné spolupracovat’ s rodicmi pri vychove deti.

2. Centrum je povinné reSpektovat’ prava rodicov :
a) rodi¢ia maja pravo na informacie o diet’ati,
b) rodi¢ia maju pravo poziadat’ o zrusenie ustavnej starostlivosti,

) rodi¢ia maju pravo na stretavanie sa s dietat’om Vv centre aj mimo centra,

3. Udrziavanie kontaktu s rodi¢om, d’al$imi pribuznymi a osobami, ku ktorym ma dieta blizky vztah .

Pocas celého pobytu dietata mimo biologickej rodiny je nutnost’ kontinudlne posiliiovat’ vztahy. Su
velmi dolezité pre zdravy vyvin dietata a pre jeho pochopenie a spracovanie situacie v ktorej sa
nachadza. Vzdy sa prihliada na zdujem diet’ata.

Formy kontaktu s biologickou rodinou :
a) osobné stretnutie v centre,

b) osobné stretnutie mimo centra ( po dohode s centrom),
b) navsteva v rodine za pritomnosti odborného timu,

c) kratkodobé pobyty deti ( pocas prazdnin, sviatkov),

d) pisomny kontakt,

e) telefonicky kontakt,

Kontakt dietat’a s biologickou rodinou , pripadne s inymi blizkymi osobami sa zabezpecuje podla
dohodnutych pravidiel centra.

4. Moznosti deti obratit’ sa na organ socidlnoprdvnej ochrany , verejného ochrancu prav, komiséara pre
deti, stid, prokuratiru bez vedomia centra :

a) prinavstevach organu socidlnopravnej ochrany v centre, osobny pohovor s dietat’om,

b) postou, internetom, telefénom ,

c) stretnutia s prokuratorom, ak diet’a prejavi zaujem, osobny pohovor v centre aj mimo centra,

e) schranka dovery centra.

5. Dorucovanie posty, pristup na internet a pouzivanie telefonu

a) Vychovavatel' prebera poStu od socidlnej pracovnicky a doru€uje ju detom do vlastnych ruk
neotvorend, rovnako aj baliky. V pripade podozrenia nevhodného obsahu balika je vychovavatel
povinny byt’ pri otvoreni balika dietatom a Vv pripade nevhodnosti primerane s nim nalozit’ a informuje
0 tom socidlnu pracovni¢ku. Baliky a listové zasielky zaslané detom do profesionalnych nahradnych
rodin sa dorucuju cez centrum socidlnym pracovnikom.

b) Pristup na internet v samostatnych skupinach je detom umozneny podl’a ich potrieb , na vypracovanie
projektov v ramci pripravy na vyucovanie, vzdelavania sa ( Microsoft PowerPoint, Excel, Windows,
)

¢) Telefon na samostatnej skupine je k dispozicii zamestnancom a detom centra.

d) Starsie deti, ktoré maju vlastny mobilny telefon (od rodi¢ov alebo im blizkej osoby) maju povinnost’
vecer ho odovzdat’ do 21.00 hod. sluZzbu konajicemu zamestnancovi za G€elom zabezpe€enia dobrého
dusevného zdravia, psychickej pohody, vykonnosti, zlepsenia duSevnej Cinnosti, kvality spanku a
ochrany pred dlhodobym vplyvom elektromagnetického Ziarenia na organizmus.



e) S hladiska vychovného pdsobenia dietata vychovavatel moze odobrat” dietatu mobilny telefon
a uschovat’ ho na urc€ity cas alebo vratit ho rodi¢ovi z dovodu nevhodného vyuzivania mobilného
telefonu, vyhladavania nevhodnych internetovych stranok, zneuzivania telefonnych Cisel,
nevhodného spravania sa na socialnych siet’ach a iné ohrozenia) .

v) povinnosti diet’at’a, alebo plnoletej fyzickej osoby, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia v
centre a opis povinnosti rodica diet’ata rodicov a inych blizkych osob diet’at’a alebo
plnoletej fyzickej osoby, pre ktoré sa vykonavaji opatrenia v centre, vratane podmienok
navstev v centre tak, aby navStevy nenarusali program centra,

1. Zamestnanci samostatnych skupin zastupuju vo vychove rodinu apreto sa Vvnej uplatiuja
ustanovenia zdkona o rodine kde su odvodené povinnosti deti :

a) Prejavovat k zamestnancom Uctu a reSpekt. Vzajomné nezhody rieSia slusSnym sposobom, bez
pouzivania vulgarizmov. Oslovovat’ ich ,teta* a ,,ujo.”

b) Plnit’ si tlohy naplanované v Individualnom plane rozvoja osobnosti dietata, s ilohami
st oboznamen¢ a su V prospech ich vyvinu.

c) Dodrziavat’ rezim dna, pravidla ustanovené v samostatnych skupinach a vnuatorny poriadok
centra. Zamestnanci samostatnych skupin tvoria pravidla skupiny spolo¢ne s detmi.

d) Spolupracovat’ s vychovavate'mi na ochrane svojho zdravia a bezpecia .

e) Podiel'at’ sa pomocou na spolo¢nych potrebach skupiny, t. j. pri pripravy stravy, nakupoch
potravin, upratovani, Setrnym zaobchadzanim s vybavenim priestorov centra, pomoc mlad$im
detom, pomoc pri udrzbe vlastnych veci aj zariadenia skupiny.

f) Konat tak, aby boli zachované prava druhych.

g) Nedoptstat sa sexualneho obt'aZovania a nasilia,

h) Respektovat’ pokyny sluzbukonajuceho zamestnanca, ktoré si v stlade so vSeobecne zavdznymi
predpismi, vnatornymi predpismi centra a dobrymi mravmi, starat’ sa o svoje osobné veci,

1) Neprisvojovat’ si cudzi majetok.

J) Dodrziavat pravidla hygieny, zachovavat’ prijaté zdravotné opatrenia, zicastiiovat’ sa preventivnych
prehliadok a lekarskych vysetreni,

k) Dodrziavat’ ¢as vychadzok, ktory bol vopred vzajomne dohodnuty a v pripade omeskania z

akéhokol'vek dovodu, hned’ telefonicky kontaktovat’ sluzbukonajiceho zamestnanca alebo PNR.

2. Maloleté dieta /mlady dospely ma v priestoroch centra za povinnost’ reSpektovat’ vnltorné pravidla
stanovené centrom. Pravidld stanovené centrom sa vztahuji aj na rodi¢ov a osoby blizke k
maloletému dietat'u, ktoré dieta navstivia v centre. Kazdd samostatnd skupina/profesionalny
nahradny rodic¢ si po dohode s rodi¢mi a osobami blizkymi diet’at'u stanovi ¢as jeho navstevy.

3. Dohoda s mladym dospelym v centre :

a) Mladému dospelému po dosiahnuti plnoletosti kon¢i tstavna starostlivost’ ale moze poziadat
0 zotrvanie v centre.

b) Pisomna ziadost' na zotrvanie v centre s odovodnenim.

C) Spisana dohoda medzi centom a mladym dospelym do ukoncenia zakladného vzdelania alebo
ukoncenia si pripravy na budice povolanie.

d) Predmetom Dohody st dohodnuté podmienky poskytovania starostlivosti a taktiez aj povinnosti
Vv centre po ukonceni Uistavnej starostlivosti.

e) Sucastou Dohody je aj konkrétny plan pripravy na osamostatnenie sa.

f) Centrum si vyhradzuje pravo ukoncit” dohodu v pripade, ak mlady dospely opakovane porusuje
dohodnuté podmienky.



5. Povinnosti rodicov:

a) Kontaktovat' pracovnikov odborného timu centra ( socialny pracovnik, vychovavatel’ skupiny) a
vopred si S nimi dohodnut’ presny ¢as a miesto tvodného stretnutia za icelom prekonzultovania
navstevy dietat’a, ¢i d’alSieho postupu.

b) Dodrziavat’ zasady kultarno-spoloc¢enského spravania (dodrziavat’ dohodnuté ¢asy stretnuti, jednat’ s
pracovnikmi centra sluSne.

c) Na stretnutia s dietatom, komunikaciou S pracovnikom centra nebyt pod vplyvom ziadnych
navykovych latok.

d) Rodi¢ nesmie svojim zdravotnym a psychickym stavom ohrozovat zdravie a zivot deti a
Zamestnancov centra.

e) Pristyku s dietatom dodrziavat’ pravidla, ktoré sa dohodli s pracovnikmi centra.

f) Na stretnuti s dietat’om, komunikacii S pracovnikom centra nesmie byt’ rodi¢ verbalne ani fyzicky
agresivny voci dietat'u ani voc¢i inym det'om ¢i voci pracovnikom centra

g) V kontakte s dietatom vyzaduje centrum schopnost’ reSpektovat’ naladu a chut’ diet'at’a na stretnutie
snim.

h) Rodi¢ respektuje chod samostatne Skupiny/profesionalnej nahradnej rodiny a v pripade organizovanej
akcie, resp. inej skuto¢nosti znemoziujicej navstevu ( ochorenie dietat’a, navsteva odborného lekara
s dietatom, stretnutia dietata so psycholégom centra ainé okolnosti) si dohodne iny vhodny
termin navstevy.

i) Rodi¢ reSpektuje rozhodnutia pracovnikov centra ak je stretnutie umoznené pod dohladom
odborného zamestnanca z dovodu vysetrovania trestného ¢inu pachaného na detoch a je proti nemu
vedené stihanie organmi cinnymi Vv trestnom konani. Neovplyviiovat' deti pri spolupraci s
vySetrovanim policie.

w) vychovné prostriedky, ktoré je mozné ulozit’ za nedodrZanie povinnosti vratane ¢asu ich
trvania a moznosti prehodnotenia vychovného prostriedku, ak s jeho pouzitim diet’a alebo
plnoleta fyzicka osoba, pre ktoré s vykonavaji opatrenia v centre, nesuhlasia,

1. Vychovavatelia v samostatnych skupin rozliSuja vychovné prostriedky na posilnenie discipliny deti
a podl'a zavaznosti sa klasifikuju ako :

a) menej zavazné,

b) zavazné,

€) mimoriadne zavazne,

a) Menej zavazné porusenia discipliny: PoruSenia pravidiel skupiny, nereSpektovanie vychovavatela,
neskory prichod z vychadzky, skoly, nedovolené kratkodobé opustenie skupiny.
Vychovné prostriedky : Vysvetlovanie, Gstne napomenutie vychovavatelom, koordindtorom
skupiny ( pridat dietatu domdce prdace - vysdvanie, utieranie riadu, denné sluzby, skrdtenie
vychddzky, skorsia vecierka).

b) Zavazné porusenia discipliny: Opakované porusenia pravidiel skupiny, agresivne spravanie
vo¢i detom a dospelym, nadmerné pouZzivanie vulgarizmov, napomdhanie pri spolocenskych
neziaducich Cinnostiach,

Vychovné prostriedky : Pokarhanie koordinatorom skupiny, pohovor s odbornym timom so
zapisom ( verejné alebo sukromne ospravedlnenie sa, prejavenie lutosti, neucast na spolocenskej
akcii skupiny, zdkaz hier na pocitaci, pozeranie televizie, obmedzenie mobilného

telefonu na urcity cas po vzdajomnej dohode, dohoda 0 ndprave sa spravania dietata, poskytnutie
vreckového v nizSej sume na urcity cas ako je ustanovend z dovodu vychovného posobenia
dietata ak nedosiahlo svoj ucel). Vychovavatel navrhne zmenu v narabani s vreckovym a rozdiel



ulozi dietatu na osobny ucet s jeho sthlasom. Ak ide o mladého dospelého, ukoncenie dohody
0 poskytovani starostlivosti.

€c) Mimoriadne zavazné porusenia discipliny: Zneuzitie dietat’a, ublizenie na zdravi, utok  na
fyzicka osobu, seba poskodzovanie, pravidelnd konzumacia zakdzanych latok, dlhodobé tuteky,
stretavanie  sa s priatelmi , osobami, ktoré pozivaji alkohol, drogy ainé omamné latky
a ovplyviuju diet’a.
Vychovné prostriedky : Dokladné preSetrenie udalosti so zépisom koordindtorom samostatne;j
skupiny, odbornym timom, riaditelom centra a oznamenie udalosti prislusSnému organu
socidlnopravnej ochrany ( vychadzky mimo centra len za pritomnosti vychovavatela, zapojenie
rodica do opatreni vychovného posobenia, privolanie policie, podanie trestného oznamenia , navrh
na zmenu zariadenia).

2. O ulozeni vychovného prostriedku, jeho charaktere a rozsahu, dizke trvania a podmienok
prehodnotenia, skratenia, prediZenia alebo zruienia prostriedku pre dieta alebo plnoleti fyzicku
osobu pre ktoru sa v centre vykonédvaji opatrenia, rozhoduje spravidla sluzbukonajtci vychovavatel
v sucinnosti so sprevadzajucim vychovavatel'om, koordindtorom samostatnej skupiny a odbornym
timom centra. Dieta alebo plnoleta fyzickd osoba je o procese uloZenia vychovného prostriedku
priebezne informovand, ma pravo vyjadrit svoj suhlas alebo nesuhlas s ulozenim vychovného
prostriedku.

3. Postupnost’ rieSenia vychovnych problémov:

a) Ustne upozornenie dietata (vychovavatel),vyber vhodnych vychovnych metéd, vysvetPovanie,
povzbudzovanie, stanovenie jasnych hranic a pravidiel, jasna komunikécia, pripadne obmedzenie
vyhod podla zdvaznosti priestupku.

b) Pohovor s dietatom (koordinator skupiny) ak upozornenie neprinasa ocakavany efekt.

¢) Konzultacia s odbornym timom pri opakovanom nedodrziavani dohodnutych pravidiel, ak pohovor

apraca s dietatom neprinaSaju oCakavany efekt odporiuca sa postupovat’ podla d’alej stanovenych
bodov.

d) Pokarhanie, t.j. pisomné vyslovenie nespokojnosti so spravanim sa dietata, vychovavatel
a koordinator skupiny.

e) Dohoda 0 ndprave sprdavania sa s dieta, forma pohovoru so zapisom, dohodnutie pravidiel
na dobu urcitu, po uréenom termine sa spravanie dietat’a opét’ prehodnoti.

Ucastnici: dieta, vychovavatel, odborny tim, pripadne riaditel. Vystupom je spisany a tcastnikmi
podpisany zapis o naprave spravania sa dietata. Pocas trvania doby vychovavatelia zapisuji vsetky
uspechy aj netspechy diet’at’a, aby bolo mozné objektivne vyhodnotit’ zmeny v jeho spravani.

f) Zvazovanie premiestnenia dietata do iného vhodnejsieho typu  zariadenia sudnou cestou .
O premiestnovani dietata do iného zariadenia sa verejne vyjadruju vSetci zamestnanci samostatnej
skupiny, odborny tim a riaditel’ na skupinovej porade.

9) Riesenie zdvaznejsich priestupkov: kradez, Sikanovanie, fyzické napadnutie, zaskolactvo, sexualne
obtazovanie, uzivanie navykovych latok a pod.

1. sluzbukonajuci vychovavatel urobi interny zapis, informuje koordinatora skupiny, resp. odborny tim,

2. nasleduje pohovor s dietatom za Ucasti vychovéavatel'a, riaditela a odborného timu - Udeli sa
vhodné vychovné opatrenie.

4. Formy udel'ovania vychovnych prostriedkov :
a) Ustna, na samostatnej skupine, komunite, spoloénom stretnuti vietkych deti,
b) Pisomna, pochvalny list, diplom,



€) Vecny nakup, dar, § 67 zakona ¢. 305/2005 Z. z.,
x) sposob poskytovania vreckového det’om v centre

1. Centrum za ucelom usmerfiovania socialneho vyvinu dietata a mladého dospelého poskytuje mesacne
detom vreckové.

2. O spbsobe vyuzitia vreckového rozhoduje dieta. Dietatu je vychovavatel'om/profesionalnym
nahradnym rodi¢om poskytnuta potrebna pomoc zohladiiujica jeho vek a rozumovu vyspelost. U¢i ho
finan¢nej gramotnosti v rdmci nacviku hospodarenia s vreckovym.

3. Predpis vreckového v centre vystavuje uctovnicka na zaciatku mesiaca a odovzdava vreckové
V hotovosti koordinatorke samotnej skupiny podl'a zoznamu deti, ktord vedie evidenciu vreckového.
Prevzatie vreckového podpisuje koordinatorka skupiny a nasledne kazdé diet’a.

4. Predpis vreckového v profesiondlnej nahradnej rodine vedie uctovnicka, na zaiatku mesiaca zasiela
bankovym prevodom na vytvorené Uty profesiondlnym nahradnym rodicom. Evidenciu vreckového
vedie profesiondlny nédhradny rodi¢ na tlacive ,,Evidencia prevzatia vreckového v profesionalnej
nahradnej rodine”. Prevzatie vreckové podpisuje dieta, v pripade ak eSte dieta nevie pisat’ v 6. roku
veku, podpisuje ho profesiondlny ndhradny rodic.

5. Centrum vyplaca vreckové detom za cely mesiac aj pri prichode alebo odchode dietat’a do centra pocas
mesiaca alebo po preradeni dietata do vyssej vekovej kategdrie pocas mesiaca.

6. V centre st deti usmerfiované k viacerym moznostiam dobrovol'ného nakladania s vreckovym:
a) K tvorbe tispor so sthlasom diet’at’a a navrhnutou ¢iastkou, Setrenie na dolezité udalosti,
b) uschove casti vreckového na urcity Cas, Setrenie na zakupenie si urcitej osobnej veci,
¢) preberanie vreckové tyzdenne podl'a potreby dietat’a,
d) preberanie si vreckové jednorazovo za mesiac zdkonom stanovenej vyske ,

7. Vychovavatel/profesionalny nahradny rodi¢ spolo¢ne s dietatom najmenej 2 x polro¢ne zhodnotia
ucel usmernovania deti s vreckovym, pripadne navrhntl iné zmeny aby poskytovanie vreckového splnilo
svoj ucel.

y) postup pri rizikovych situaciach dieta alebo plnoletej fyzickej osoby pre ktoru sa
vykonava pobytové opatrenie v centre,

Rizikovou situaciou sa rozumie akdkol'vek neocakavand situacia, na ktorej zvladnutie
nepostacuju  bezné postupy, vyzaduju si krizovy plan. Medzi rizikové situacie radime :

1. Agresivita, amok , zachvat, zurivost’ a iné nepredvidané prejavy spravania deti

V pripade verbélnej alebo brachidlnej agresivity spojenej s atakmi, ktort nedokédze sluzbukonajuci
vychovavatel’ svojimi kapacitami zvladnut’, kontaktuje sluzbukonajici vychovavatel' zadchranné zlozky,
pri¢om do ich prichodu na miesto ochraniuje zdravie a zivot ostatnych deti centra.

2. No¢né vniknutia cudzich nepovolanych 0s6b do Centra - rusSenie no¢ného kl'udu po 22. 00
hodine

Pomocny vychovavatel’ upozorni a vyzve cudzie osoby cez okno na poschodi aby opustili Centrum
Z dovodu neopravneného vniknutie na cudzi pozemok, rusenia no¢ného kl'udu a bezpec¢nosti deti.
V' ziadnom pripade neotvara dvere nezndmym a cudzim osobam v no¢nych hodinach. Ak cudzie
osoby neakceptuju vyzvu , privola telefonicky policajni hliadku, upokoji deti a sustredi ich do
jednej miestnosti v pripade ich vystrasenia ( ak st deti hore ) do prichodu policie, informuje o situécii
riaditel’ku a zaznamend zépis v no¢nom hlasent,




3. Uteky dietat’a z Centra

V pripade, Ze diet’a sa nevrati z vychaddzky v dohodnuty ¢as, ale meska do konca sluzby a nevie sa s nim
spojit’ vychovavatel’, nevie kde sa nachadza je nutné oznamit tuto skuto¢nost’ bezodkladne najblizSiemu
ttvaru policajného zboru a nasledne oboznamit’ riaditel’ku a socialnu pracovni¢ku centra. Utek ohlasuje
vychovavatel, ktorému konci sluzba pocas ktorej sa utek uskuto¢nil. Poskytne policii informacie
0 diet’ati vypisSe tlacivo o tteku s aktuadlnou fotografiou diet’at’a.

4 . Nepredvidané ochorenie - akiutna hospitalizacia diet’at’a v noci

Sluzbu konajuci vychovavatel’ privola rychlu zdravotn sluzbu, podla potreby robi aj doprovod dietatu
poskytuje lekdrom potrebné informacie o dietati . Dohlad ostatnym detom v nocnej sluzbe
zabezpeCuje vychovavatel’ z Hornej samostatnej skupiny kym sa nevrati vychovavatel. Vychovavatel
informuje riaditela , odborny tim o hospitalizacii ~ dietata. Socialny pracovnik informuje
0 dovodoch  hospitalizacie dietata biologickych rodi€ov a organ socidlno- pravnej ochrany
a socialnej kurately prislusny trvalého bydliska diet’at’a.

5. Prichod diet’at’a pod vplyvom omamnvch latok

V zmysle dohovoru o pravach dietata su zamestnanci centra povinni zabezpecovat’ aktivnu ochranu deti
pred socialno-patologickymi javmi, monitorovat zmeny v spravani deti a v pripade dovodného
podozrenia z fyzického alebo psychického tyrania, ohrozovania mravného vyvinu dietata alebo
pozivania alkoholu alebo drog bezodkladne rieSit’ problém za sucinnosti OT, prisluSnym odborom
socialnych veci, pediatrom a prislusSnym oddelenim policajného zboru. Vychovavatel' by mal vediet
rozpoznat' priznaky omamnych latok, podla reci, gestikulovania, dychu, o¢i akomunikacie
a koordinacie pohybov :

a) Alkohol je mozné overit’” dychovou skuskou - digitalny alkohol test, nechat’ diet'a vyspat,
riesit’ situaciu podl'a zavaznosti,

b) Drogy je mozné otestovat v mo¢i ( THC MARIHUANA TEST ). Ak je spravanie deti zmenené a
zamestnanec ma podozrenie na pritomnost’ drogy v tele diet’at’a, okamzite zabezpeci podanie testu na
zistenie pritomnosti drogy. Ak je test na drogu pozitivny, okamzite informuje o situécii riaditela
centra.

c¢) Fajcenie je v centre zakazané. V pripade porusenia zakazu, kde je usvedCujuci dokaz u dietat’a (
zapach dymu v dychu, rukach, obleceni, najdenie cigarety) vychovavatel' vyvodi potrebné
vychovné opatrenia a zakomponuje do individualneho planu rozvoja osobnosti diet’at’a.

6. Nepredvidané urazy diet’at’a poc¢as dia v centre, $kole, mimo centra

a) Vychovavatel’ je povinny dieta oSetrit’ pri menSom tUraze ( $krabanec, mala odrenina, krvacanie
z nosa , pad z bicykle, kolieskové korcule, lyze, sanky, korcule a iné malé trazy), zrealizovat’ zapis
0 uraze v zoSite Urazov, Zo$it denné¢ho hlésenia a ndsledne informuje koordinatorku skupiny
a riaditel’a.

b) Ak dieta utrpi Giraz, ktory si vyzaduje osSetrenie lekarom, sluzbukonajtici vychovavatel' odvedie dieta
na lekarske oSetrenie zdravotnickym vozidlom, pripadne taxisluzbou, ak nie je v centre Sofér. Po
navrate z oSetrenia zamestnanec zaznamena uraz v Evidencii Grazov, v zoSite denného hlasenia,
zabezpe¢i odovzdanie lekarskeho zaznamu o oSetreni trazu detskej lekarke. Informdacie poda
koordinatorovi a riaditel’ke centra.

c) Pri vyskyte malého tirazu v Skole ( narazeny prst pri volejbale, futbale, beh ) Skola zasiela diet'a na

vySetrenie cez centrum,

d) V pripade trazu, ktory ohrozuje zivot diet'at’a, sluzbukonajici vychovavatel’ poda dietatu prva
pomoc, privola rychlu zdravotni pomoc a okamzite informuje riaditel’ku centra.



7. Vazne nezhody medzi det’'mi (fyzické napadnutie)
Pri vzniknutom konflikte sa vychovavatel’ snazi vyrieSit dant situdciu okamzite. V pripade, Ze sa mu

nedari situdciu vyriesit’ a konflikt pokracuje, je ohrozené zdravie deti, podla situdcie kontaktuje policiu
alebo inu kolegyiiu, ktora by mohla dant situdciu pomoct’ osetrit’). O konflikte vychovéavatel’ informuje
koordinatorku skupiny a odborny tim. Koordinatorka skupiny uskuto¢ni pohovor s aktérmi konfliktu a

podrla potreby s nimi d’alej pracuje.

8. Sikanovanie
Pri vyskyte takéhoto spravania vychovavatel informuje odborny tim a koordinatorku skupiny, ktori

zvlast’ s agresorom aj obet’ou uskutoc¢nia individualny pohovor za ti¢asti vychovavatela.

9. Samoposkodzovanie sa

a) Vv pripade zistenia ublizovania si dietata, sluzbukonajuci vychovavatel' zrealizuje pohovor
s dietatom, zmeny zaznamenavaji zamestnanci skupiny v Knihe pozorovania dietat’a so zapisom do
individudlneho planu rozvoja osobnosti diet’at’a,

b) timova spolupraca zamestnancov skupiny s diet'atom a odbornym timom, hl'adanie pomoci dietat’u,
) ak je interna pomoc neu¢inna hladanie externej odbornej pomoci dietatu mimo centra, zapis
operativna porada,

10. Ohrozovanie vychovavatela diet’at’om
Vychovévatel' by sa mal snaZit' zachovat’ pokoj, nestupniovat’ konflikt, posle iné dieta po pomoc
(kolega, odborny tim). V pripade vdzneho ohrozenia zdravia agresorom sa privola policia.

11. Opatrenia na zabezpecenie ochrany diet’at’a pred poskodzovanim vlastného zdravia
Ak deti a mladi dospeli eSte nemaju schopnost’ porozumiet’ preventivnym opatreniam na zabezpecenie

zdravého Zivotného Stylu alebo tieto opatrenia odmietaji prijat’, centrum je povinné uplatnit’ d’alSie
opatrenia, ktoré zamedzia poskodzovaniu zdravia dietata. Opatrenia trvaju aZ do doby, kym deti a

mladi dospeli pochopia Skodlivost’ svojho spravania:

a) zamedzit’ veCernym a dlhym dennym vychadzkam deti a mladych dospelych, ak je podozrenie, ze
dochadza k nekontrolovateI'nému spravaniu,

b) ak mladistvi odmietaju toto opatrenie, ochranit’ ich zdravie docasne alebo trvalo premiestnenim do
in¢ho typu zariadenia,

c) ak odmietaju dodrziavat opatrenie mladi dospeli, je to dovod na ukoncenie dohody o zotrvani
mladého dospelého v centre, uzatvorenej medzi centrom a mladym dospelym,

d) poskytnut’ dietat'u lieCenie v pripade, Ze poziva alkohol resp. drogy a zabezpecCit’ jeho premiestnenie
do vhodnejsieho typu zariadenia, aby nedoslo k trvalému poskodeniu zdravia a zavislostiam,

e) zamedzit’ vstupu do centra osobam, ktoré preukazatel'ne vo zvySenej miere ohrozuju zdravy zivotny
Styl deti a mladych dospelych a primeranym spdsobom o tom informovat rodicov tychto osob,
pripadne iné organy.

f) kontrolovat’ dodrZiavanie opatreni v spolupraci s organom socialnopravnej ochrany deti a socialnej
kurately a obcou v domacom prostredi, v pripade ich nereSpektovani obmedzit' pobyt deti v
dysfunkénom prostredi

12. Opatrenia na zabezpecenie bezpe¢ného prostredia v centre




a) Zamestnanci centra su zodpovedni za vytvorenie pokojnej a tvorivej atmosféry, ochranu fyzického a
psychického zdravia deti.

b) Zamestnancom je zakazané pouzivat vSetky formy telesnych trestov na dietati a iné hrubé alebo
ponizujuce formy zaobchadzania a formy trestania diet’at’a, ktoré mu sposobuju alebo mozu sposobit’
fyzicka ujmu alebo psychickt ujmu.

€) Ak zamestnanci zistia nedostatky na predmetoch, pomdckach alebo zariadeni, ktoré moze ohrozit’
zdravie alebo bezpecnost’ deti, zabezpecia ich odstranenie osobne alebo poziadajii o ich odstranenie
udrzbara.

d) Sluzbukonajuci vychovavatel’ je zodpovedny za bezpecie deti, preto si rezim dia a ¢innosti v iom
upravi tak, aby mal prehl'ad o det'och, ktoré nie s v jeho pritomnosti v ¢ase, ked’ vykonava obsluzné
¢innosti (varenie, pomoc inym det'om a pod.).

e) Sluzbukonajuci vychovavatel' skontroluje bezpecnost’ na dvore, podla potreby odstrani z dosahu
nebezpecné predmety, pripadne zabezpeci ich likvidaciu idrzbarom centra.

f) V Case letnych mesiacov s vysokymi dennymi teplotami musia mat’ deti pri pobyte vonku hlavu kryta
vhodnym doplnkom (Siltovkou, klobukom a pod), aby sa predislo upalu. Oblecenie maji mat’
vzdusné, z prirodnych materidlov. Deti maju zabezpeceny pitny rezim.

g) V letnom obdobi sa pobyt vonku na priamom slne¢nom ziareni zvycajne v ¢ase od 11.00 do 15.00
hod. obmedzuje na minimum.

13. Havarijné situdcie v centre (voda, plyn . elektrina)
Riesi sluzbukonajici zamestnanec nahlasenim havarie prislu$nej organizacii na zverejnené havarijné

telefonne linky. Zamestnanci centra su informovani o umiestneni hlavného uzéveru vody, plynu a
elektriky, ktoré v pripadoch havarijnej situdcie vypinaju.

14. Poziar
Zamestnanec, ktori zisti poziar upozorni vietkych zamestnancov, poplach oznamuje slovom HORI,
bezodkladne ohlasi vznik poziaru na ohlasoviiu poziarov — tiesfiova linka 112, vykona nevyhnutné
opatrenia na zachranu ohrozenych osob ( evakuacia deti). AK je to mozné uhasi poZiar dostupnymi
hasiacimi prostriedkami (voda, piesok, ru¢né hasiace pristroje, vlhké prikryvky a pod.) alebo
vykona opatrenia na zamedzenie jeho Sirenia. Odpoji hlavny vypina¢ elektriny a hlavny uzaver
plynu).

Mgr. Marta Kysucka
riaditel’ka CDR



